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A Cidade a Noite:
Conflitualidade vs.
Diversao

Joao Redondo - psiquiatra, CHUC; CAIDJCV; CNPSM;
CRSM; ARSC

Diana Breda - Administradora Hospitalar, Pres. CD
Hospital Arcebispo Jodao Criséstomo, Cantanhede
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Administracdo Regional de Saude do Centro, IP

CONFERENCIAS
Centro Distrital de Solidariedade e Seguranca Social do Distrito de PECOINERA
Coimbra ' ' ' SEGUHAN‘FA
- == URBAN
Centro Hospitalar de Coimbra - CHUC [ ugg\é:si“uczipigngyciu
- Servico de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia GRUPO VIOLENCIA

- Servico de Urgéncia A & B

- Polo Sobral Cid (Unidade de Violéncia Familiar) Informagdo, Investigacdo,

Intervengio
Delegac¢ao do Centro do Instituto Nacional de Medicina Legal e
Ciéncias Forenses, IP

www.violencia.online.pt

2002

Rede Escola Contra a Violéncia

Departamento de Investigacao e Acgao Penal — Coimbra

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagao da Univ. de Coimbra
Fundacao Bissaya Barreto

Gabinete de Apoio a Vitima de Coimbra — APAV

Projecto de Intervengao em Rede
Guarda Nacional Republicana — Coimbra 2009-2012

ACORDOS DE COOPERAGAO COM:
Escola Superior de Educagéo de Coimbra

. o . M & A Digital
Policia de Seguranca Publiqg de Coimbra Sociedade Portuguesa para o Estudo da Saude Mental

Instituto Nacional de Emergéncia Médica




REDE ESCOLA CONTRA A VIOLENCIA

https://www.facebook.com/rede.ecv

2007

Agrupamento de Escolas de Coimbra Centro
Agrupamento de Escolas de Coimbra Oeste
Agrupamento de Escolas de Coimbra Sul

Comissao de Proteccdo de Criangas e Jovens de Coimbra
Escola Secundaria Avelar Brotero

Escola Secundaria com 32 Ciclo D. Dinis

Fundagao Bissaya - Barreto

Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Educacdo de Coimbra

Servigo de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia - Hospital Geral, CHUC

Unidade de Violéncia Familiar, CPTTP - CRI de Psiquiatria e S. Mental, CHUC
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CHUC

Agéncia para a Prevencao
do Trauma e da Violagao
dos Direitos Humanos
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CENTRO DE PREVENGAO E TRATAMENTO DO TRAUMA PSICOLOGICO

Agéncia para a Prevencao do Trauma e da Violagcao dos
Direitos Humanos (2014)

Agrupamento de Escolas de Coimbra Centro
Administracdo Regional de Sadde do Centro, IP
Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima
Associagdo para o Planeamento da Familia
Autoridade Nacional de Protecgao Civil

Caritas Diocesana de Coimbra

Camara Municipal de Coimbra

Centro Distrital de Coimbra ISS, IP

Comando Territorial de Coimbra da GNR
Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
CPCJ de Coimbra

Conselho Distrital de Coimbra da Ordem dos Advogados
Cruz Vermelha Portuguesa

Equipa de Intervencao Social Ergue-te

Escola Secundaria Jaime Cortesao

Faculdade de Medicina da UC

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagéo da UC
Fundacdo Bissaya Barreto

Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, IP
Amnistia Internacional Portugal, Coimbra

Ordem dos Psicélogos Portugueses

Programa Nacional Saude Mental

Direc¢do Geral de Saude

Policia de Seguranca Publica, Coimbra

Saude em Portugués

Seccdo Regional do Centro da Ordem dos Médicos
Servigo de Estrangeiros e Fronteiras

Ordem dos Enfermeiros

Soc. Portuguesa para o Estudo da Saide Mental

- T



Sociais

A “logica” da diversao noturna




PROBLEMAS IDENTIFICADOQS (coimbra,2013)

Em 64,5% dos casos, nos ultimos 12 meses, as relagoes sexuais tinham ocorrido sob
o efeito de alcool,;

43,5%, nos ultimos 30 dias, tinham andado num carro conduzido por alguém
embriagado ou sob o efeito de outras drogas;

A idade de inicio de consumo de alcool, em média, era de 13,86 anos e tabaco de 15,65
anos;

13% admitiram consumir todos os dias cannabis e 10% snifar cocaina;
60% referiram sentir mais violéncia e agressividade na noite;
43% referiram notar um maior consumo de drogas ilegais;

80% destacaram a ma qualidade das bebidas;

32% sentem a falta de apoio, de equipas de rua e de referenciagao para servigos de
saude.
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Inquérito promovido pelo
IREFREA - Portugal, a 500
frequentadores da noite
maiores de 16 anos




- Comissao de Coordenagao e Desenvolvimento Regional do Centro
(CCDRC)

- Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC)

- Instituto Europeu para o Estudo dos Fatores de Risco — IREFREA
- Administracdo Regional de Saude do Centro (ARSC)

- Agrupamento de Escolas Coimbra Sul

- Agrupamento de Escolas Coimbra Oeste

- Agrupamento de Escolas Coimbra Centro

- Antes Que te Queimes - Esenfc Coimbra

- Associagdo Académica de Coimbra

- Associagdo Apoio a Vitima (APAV)

- Associagdo de Apoio a Jovens (ANAJOVEM)

- Associagdo Existéncias

- Associagdo Risco e Dependéncia

- 17 Camara Municipal de Abrantes; Agueda ;Aveiro ;Castelo
Branco; Coimbra; Covilh3; Fornos de Algodres; Guarda; Idanha-a-
Nova; Leiria; Oliveira do Hospital; Pedrogdo Grande; Sever do
Vouga; Tomar; Torres Vedras; Vila Nova de Poiares; Viseu.

Cruz Vermelha Portuguesa

- Diregdo Regional da Cultura do Centro

- Diregdo de Servicos da Regido Centro da Direcgdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares

- Ergue-te, Equipa de Intervengdo Social

- Escola Secunddria D. Diniz

- Escola Secunddria Avelar Brotero

- Escola Superior de Educacdo de Coimbra

- Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educag¢do da Univ. Coimbra
- Fundagao Bissaya Barreto

- Grupo Violéncia: Informacdo, Investigacdo, Intervencao

- Guarda Nacional de Republicana

- Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses

- Instituto Segurancga Social — Centro Distrital de Coimbra

- Policia de Seguranga Publica

- Rede Escola Contra a Violéncia

- Turismo do Centro de Portugal

- Universidade de Coimbra (UC)

CONFERENCIAS
DE COIMBRA

SEEUHANEA
URBAN

0 MUNICIPIOS E A PROTEGAD
DO ESPAGO PUBLICD

Julho 2016, assinatura da Declaracao

Noite Saudavel das Cidades do Centro de Portugal




QUE RESPOSTAS?

Mobilizar os recursos na comunidade

Melhorar a articulagdo entre servigos de saude, educacgao,
acao social e forcas de seguranca

Melhorar a prevencao de
acidentes rodoviarios

Melhorar a prevencao de
violéncia interpessoal

Melhorar a prevencao de
consumo nocivo de ATOD

Aumentar a literacia sobre ATOD, violéncia e
sinistralidade rodoviaria

W Pouco mAlgum
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Bastante & Muito
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ESTRATEGIA et b e e g
prevencgao eficazes
7
DE SAUDE
, DESENVOLVER E AVALIAR
P U B L I CA :)I\::—:nljlllls:\rlni(:tisde estratégias para lidar com

as causas / avaliar os efeitos dessas medidas

IDENTIFICAR FACTORES DE
RISCO

Pesquisar as causas das lesdes e tipos de
violéncia particulares

DEFINIR E AVALIAR A
EXTENSAO DO PROBLEMA

Conceito / extensdo e a natureza do
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World Health Organization
Geneva
2002

Interpersonal

‘ Communny ‘

| Sacial | ‘Polmcal ||Econom|c‘

I

Suicidal Family/partner
*

Nature of violence

VIOLENCIA:
Definicao e Tipologia
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Os “problemas” associados aos contextos recreativos noturnos sao o
resultado de uma complexa intera¢ao de fatores individuais, de
relacionamento, sociais, culturais e ambientais

Social
(Ex: politicas sociais
e educativas)

Comunitario
(Ex: escola;
bairro)

Relacional
(Ex: familia;
amigos)

Individual
(Ex: crianga)




Individual

. oge A . SEGURANCA
Risco Resiliéncia  ussir
Comportamento anterior Competéncias sociais o
violento
Ter sido vitima Skills de Resolucao de
problemas
Fatores genéticos Sentimento de propdsito

ou crenca no futuro

|Pobreza l I Autonomia ! !




Familiar

_ cren SEGURANCA
Risco Resiliéncia  “ussii
Crianca que experiencia Sistema alargado de suporte
violéncia doméstica : familia e/ou comunidade
Acesso a armas role-model parental
Parentalidade disfuncional Existéncia de rotinas

Uso de estupefacientes /
alcool




Comunidade

Risco

oege A . SEEUHANA
Resiliéncia URBANE

Pobreza

UUUUUUUUUUUUU

Atividades sociais: rellglosas
desportivas, outras...

Exposicao a violéncia
comunitaria

Ligacao a escola

Atividade criminosa : grupos
e trafico de droga

Existéncia de adultos como
role-models, mentores




Alcohol, nightlife and violence: the relative
contributions of drinking before and during nights
out to negative health and criminal justice outcomes

Karen Hughes 1, Zara Anderson, Michela Morleo, Mark A Bellis

Affiliations + expand
PMID: 17996008 DOI: 10.1111/).1360-0443.2007.02030.%

Abstract

Aims: To explore differences in alcohol consumpticn and negative nightlife experiences between
young people who drink prior te attending city nightlife venues and those who do not drink until
reaching bars and nightclubs.

Design, setting and participants: A cross-sectional survey of 380 young people (aged 18-35 years)
in bars and nightclubs in a large city centre in the North-west of England.

Measurements: An anonymous questionnaire explored participants' basic demographics; frequency
of utilizing nightlife; quantities of alcchol consumed prior to and during a typical night out in the city;
and negative experiences in the city's nightlife in the previous year [fighting, being verbally abused,
being sexually molested (e.g. groped) and being too drunk to walk].

Findings: Participants who reported drinking prior to attending nightlife (e.g. at their own or a friend's
home) reported significantly higher total alcohol consumption over a night cut than those not
drinking until reaching bars and nightclubs. Qver a quarter (26.5%) of female and 15.4% of male

alcohol consumption over a night out occurred prior to attending nightlife. Individuals who drink
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CONCLUSOES: As medidas para combater o consumo
imoderado e a violéncia relacionadas com o alcool nos
contextos recreativos noturnos devem ir para além das
direcionadas apenas a estes contextos.

As disparidades nos pre¢os e no policiamento, nas instalagdes
licenciadas e nao licenciadas, podem aumentar o consumo de
alcool em casa, antes de sair para a noite, a par de problemas
relacionados com o consumo em areas residenciais.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17996008/

before going out were over four times more likely to report drinking =20 units on a usual night out

and 2.5 times more likely to have been involved in a fight in the city's nightlife during the previous 12

months.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17996008/

A LONGO PRAZO,

ABORDAGENS/ACCOES Rl
A TODOS OS NIVEIS

numa perspectiva multidisciplinar,
multisectorial , em rede

As intervencdes ou estratégias que abordam varios dominios (pessoas e pares, familia,
escola e comunidade) em matéria de fatores de risco e de protecdao sao mais suscetiveis

]e ser eficazes. l !



INTERVENCAO EM SILO

DE COIMBRA
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i
disFUNCIONALIDADE(s) associada(s) 8 INTERVENCAO EM SILO
- Fragmentacéao dos Cuidados (intervencéo em SILO) - Centralizacao das decisdes, informacoes e recursos

- Areas sem resposta por falta de planeamento - Refor¢o da verticalidade / hierarquias e poderes decisorios

- Pouca conexéo entre servicos
- Financiamento e avaliacao isolados

- Rigidez quanto as normas, regras, critérios e

desenvolvimento de programas e intervencoes - Fragilizacio do/a Utente — SUJEITO do conjunto de

intervencgoes

- Divergéncias / Sobreposicéo de objectivos e intervengoes



As REDES

* rompem o isolamento das pessoas e das e
organizacoes,

e evitam a duplicacao de accoes e

* viabilizam a realizacao de actividades integradas

porque actuam de maneira
sistémica e sinérgica”

| l ! \ ! ! (Schlithler, 2004)



A maneira como olhamos ou
percebemos a nossa cidade,
enguanto espaco de vida,
partilha, lazer, trabalho ou
de inseguranca, depende de
guanto a conhecemos, de

como a vivemos e do nosso
envolvimento real em ir
criando lacos na
comunidade
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Areas alvo:

* Violéncia
RIMIBAElRF de Rodoviaria
AL imoderado de alcool/ Consumo de drogas ilicitas

regiao centro

N0 = STMUDANGE

Municipios aderentes: 25

A reducao dos riscos é um
investimento, ndo um custo

Projecto Noite Saudavel das Cidades do Centro de Portugal

2018-2021

Populacdo alvo:
Jovens, Famiilias, Comunidade / Servicos

CENTRO™: &



SINISTRALIDADE RODOVIARIA

2010-2014 ; 378 vitimas mortais,1.575 feridos
graves, 28.895 feridos ligeiros = custo econémico
e social estimadoem 1.159 M €

risco de morte em acidentes de viagao dos
jovens entre os 18 e 0s 24 anos foi cerca de
30% superior ao da restante populacao

A maioria dos acidentes, envolvendo jovens e com mortos ou feridos graves,

ocorrem dentro das localidades, durante a noite e a madrugada, sobretudo aos

fins de semana.
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ABUSO DE SUBSTANCIAS s
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Entre 2005 e 2014, mais de 450 Novas
Substancias Psicoactivas foram registadas
no OEDT

O principio psicoactivo muito mais potente e de
maior risco/perigo para o utilizador

Centro de Prevencao e Tratamento do Trauma Psicogénico, CRI de Psiquiatria — CHUC
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A violéncia praticada por pessoas
jovens é uma das formas mais
visiveis de violéncia na sociedade

As culturas que nao oferecem alternativas nao
violentas para resolver conflitos, parecem ter
indices mais elevados de violéncia juvenil

Centro de Prevencao e Tratamento do Trauma Psicogénico, CRI de Psiquiatria — CHUC




Abrantes

Agueda

Alcanena

Aveiro

Cantanhede
Castelo Branco
Coimbra

Covilha

Figueira da Foz
Fornos de Algodres
Guarda
Idanha-a-Nova
Leiria

Lousa
Montemor-o-Velho
Nazaré

Oliveira do Hospital
Pedrégao Grande
Pombal

Sever do Vouga
Soure

ADERENTES
Torres Vedras

Vila Nova de Poiares

Viseu




AO- A REDUGAO DE
POPULAGAO-ALVO  ~ Afeoucio =
INVESTIMENTO, URBAN

JOVENS

@ FAMILIAS
9 COMUNIDADE
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NAO UM CUSTO

Servigos / Profissionais, potenciais interfaces
no dia-a-dia dos jovens
(Exs.: Saude, Educacdo, Forgas de Seguranga,

Espacos Recreativos Noturnos, ONGs, IPSSs, ...)
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Eliminar fatores
de RISCO
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OBIJETIVOS
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eforcar a
RESILIENCIA
/CAPACIDADE
DE RESPOSTA
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Estimular o
trabalho EM
REDE
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Potenciar
fatores Qe
PROTECAO

_J




~ [ J Y 4 [ ] [ J
Intervencao pensada: principios & projetos
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/ locais

MULTISECTORIAL
0 O
COMUNIDADE
9 Perspetiva do DEVER > @ Foco na sequranga e >
DE CUIDAR .
vida noturna

evidéncia




Estratégias / Areas alvo

1. Antes que te queimes

N

Capacitacdo dos Profissionais de Estabelecimentos de
Diversao

Sensibilizacdo dos “Media”

Estar em forma é fixe

Forcas de Seguranca: Informacdo/ Sensibilizagdo
Lua Nova

Mexer a MUsica, Tocar a Vida

Noites longas com Lei

© 0 N o U s W

Escolas Contra a Violéncia

10. Prioridade jovem / Promocédo da saide Mental e Sexual

Sub-projetos

11. Roteiros da noite

12. Selo NSCCP

13. Sementes

14. Tu DECIDES

15. SINISTRALIDADE RODOVIARIA E TRABALHO EM REDE

16. VIOLENCIA INTERPESSOAL: PENSAR A PREVENGCAO

Empoderamento
Comunitario

PREVENGCAO
Universal
Seletiva

Indicada



FERENCIAS

Avaliacao continua do projeto SEu“&'B“A‘N“

" EA PROTECAD
“IBLICD

Avaliadores, envolvendo Investigadores (exteriores ao
0 projeto), com experiéncia de trabalho nesta area

g Consultores (convidados),profissionais/investigadores

9 CONSELHO DE JOVENS da regiao centro




SWOT NSCCP e
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- Projecto Unico no pais * Projecto-piloto, de grande

 Apoio governamental dimensdo ' |

e Envolvimento de * Falta de um conhecimento mais
diversos stakeholders preciso da realidade local

* Limita¢ao temporal

» Percecgéao por parte de
Instituicbes como uma ameacga

» Pouco interesse dos agentes de
recreacao noturna

« Temas de Saude Publica
» Criacao deredes
* Promocao de boas

praticas » Dependéncia das politicas
locais




Noite Saudavel das Cidades de Portugal

O que foi possivel implementar/reforgar
(tendo em conta o impacto da COVID 19 na implementagdo do Projecto)

POTENCIAR LACOS /
REDES (ENTRE
PROFISSIONAIS

/SERVICOS) EM CADA
COMUNIDADE @
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A Cidade a Noite:
Conflitualidade vs.
Diversao

Joao Redondo - psiquiatra, CHUC; CAIDJCV; CNPSM;
CRSM; ARSC (armejoao@gmail.com)

Diana Breda - Administradora Hospitalar, Pres. CD

Hospital Arcebispo Jodao Criséstomo, Cantanhede
(dianavilelabreda@gmail.com)
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